)]

()

Pane asjadesse energiat!

Piret Leskova
MTU Mulgi Ukuvakk, MTU Loomise Maailm
OU Aj Sutk

& -
[ ]

L L L L
- e . $ ® 3K 3] - & e - & ® . 4 e -

* »

©

LR K

P



O

Pane asjadesse energiat!

| Kasuta asju, mitte inimesi! Armasta inimesi, mitte asju! |

Vanarahvas (mulgid) on tabanud dra veel ka iibe olulise niiansi, et asjad on kiill
tarbimiseks aga asjadesse tuleb panna ka energiat, mitte neid ainult tiihipaljalt
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Mulgimaalt alguse saanud traditsioonilised
mustrid | kombed | toidud

Mis need on ja kust need on alguse saanud?

Kuidas need alguse said?

Pane asjadesse energiat!

St ongi kogu Iugu alguse saanud!
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Arhailine mulgi muster

/ mustrid |

Arhailine mulg1 tikand sai alguse Paistu kihelkonnas.

https://www.tlu.ee/opmat/tp/ecesti_rahvakunst vana/mulgi tikand.html

Kirjeldatakse vaga alalhoidliku piirkonnana.

Siin ei kodunennd sellised unemad roivaosad nagn kampsun, liistik ning meeste vatt ja vest, kuigi enne
rahvaroivaste kandmiselt drajddmist nende kohta jiksikud teateid leidus.

Kui mulgid laksid muidu koige uuega kaasa, siis rahvariideid jaid koigest uuest
puutumata.

Mulgimaal sailisid koige kauem arhailised rahvariided ja isegi kut uuemad moed
omaks voetl, kombineeriti neid ikka vanemate esemete ja asjadega.
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https://www.tlu.ee/opmat/tp/eesti_rahvakunst_vana/mulgi_tikand.html

Arhailine mulgl muster

/ mustrid /
SO0t
aja ringkdik / pdikese simbol / maa mirk / 16pmatus

SO0r > poolsoor >rongasrist (valgus ja eln) > Rodarrattad (pibhadus ja inn) > kaheksabaruline tiht
ALGMOTIIV KOMBINEERITUD MOTIIV
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Arhailine mulgi muster
/ mustrid /

Rist
igaviku simbol / hotisontaalsed ja vertikaalsed seosed / trgkuju

rist > Areekarist > nelifsir
ALGMOTIIV KOMBINEERITUD MOTIIV




Arhailine mulgl muster <@
/ mustrid /
Roos

taevalik tdius/ Jumala simbol

roos > viieleheline roos (vaikimine) > kuneleheline roos (iibtsus, tasakaal, onn) > seitsmeleheline roos (piibendus, tiinslikkus)
ALGMOTIIV KOMBINEERITUD MOTIIV

@




Arhailine mulgl muster

/ mustrid /
Elupuu

costumine/ viljakus / paradiisipuu

elupun oksad > kolpik-oks > viisik-oks > lebtedeta kolmikhark > junrte, tiive ja okstega elupun > neljalebeline ois
ALGMOTIIV KOMBINEERITUD MOTIIV
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Mulkidele omased rahvaroivaste osad

| mustrid |

Must punaste paeltega pikk-kuub
chk mulgikuub

Uhevirviline seelik (holmiseelik
vol umbseelik ehk souke)

Puusapoll

Pearatt ehk mulgi tanu




e

Mulgi kirikindad
| mustrid /|




Mulgi kirikindad

| mustrid /|

——
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Mulgi kirikindad
| mustrid /|
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Mulgi kirisukad
| mustrid /|




Onne ja kaitse margid

| mustrid /|

Kaaruspael — kaitsemaagiline joud!

Ka varvidele omistati tahendusi!

Sinine — taevas ja motlemine (vdgi ja vaim)
Roheline — maa, kasvavad taimed, ka surm
Punane — maa, vere, tule, armastuse varv
Kollane - paikesevalgus

NB! Virvilised motiivid olid piiratud tumesinise longagal
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Mulgimaale omased kombed ja tavad

/ kombed /

Mulgimaa rahvakombed on pannud aluse sandimingimisele/jooksmisele.

Mulglmaale OmaS€d mardi— ja kadrllaule: http:/ /www.folklore.ee/Berta/mardikadrilaulud-mulgi.php

Pirimustest on teada et Mulgimaal litkusid hingedeajal ringi hingesandid (vallasandid, kebviknd, vaesem
rahvas) kellele jieti landapealsele voi lakka toidupoolist (nagu oleks jaetud koduskdivatele hingedele) Sellest

kombest kasvas vilja mardi- ja kadripdeval sandijooksmine ja andamite kogumine.

Santi ei tohtinud tihja kotiga minema saata voi nkse taba jatta. Arvati, et sandil (vanemas pdrimuses siis
hingel) oli suur voim talule ja pererahvale hida ja onnetust kaela manada.

Lugude vestmine. Mulgimaal on koige ohtramalt sailinud muistendeid ja
legende vanapaganast (kuradist).



http://www.folklore.ee/Berta/mardikadrilaulud-mulgi.php

Mulgimaale omased kombed ja tavad

/ kombed /

Mulkide panus eestlaste toidukultuurile!

Paeva peamiseks toidukorraks oli kuni 19. sajandi vitmase veerandini 6htus6ok, milleks
f}i taxialiselt puder vo1 supp. 19. sajandi lopul nihkus koige tugevam toidukord ohtult
ounale

20. sajand1 alguseks oli 1ounaks sooja s66g1 valmistamine peaaegu uldiseks muutunud.
Pudrupievad olid 19. sajandil ja veel 20. sajandi alguses kesknadalal ja laupaeviti.
Piknikul kaimine.

Aliise Moora ,,Eesti talurahva vanem toit.“ (Eesti vanema toidnkultunri nurija)
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Mulgimaale omased kombed ja tavad

/ kombed /

Eesti vaimse kultuuriparandi nimistus:

Torupilli valmistamine ja mingimine Mulgimaal -

http:/ /www.rghvakultuur.ee /vkpnimistu/index.phprpage=Public. Knowledoe&ar d=0&id=264

Toomingavitstest korvi punumine Mulgimaal i

http:/ /www.rahvakuttuur.ee /vkpnimistu/index.php?page=Public.Knowledge&area id=0&id=222

Mardi- ja kadrinieva tahistamine Karksi %ja Halliste kihelkonnas -

http:/ /www.rahvakultuur.ee /vkpnir /index.php?page=Public.Knowledge&area id=0&id=27"

Arhailine muloi muster rahvaroivastel ja tanapaeva tarbeesemetel -

http:/ /www.rahvakultuur.ee /vkptmistu/index.php?page=Public.Knowledge&area id=0&id=258

MUlgl keel = http://www.rahvakultuur.ee /vkpnimistu/index.php?page=Public.Knowledoe&area id=0&id=223

MUlgl tOlt = http://www.rahvakultuur.ee /vkpnimistu/index.php?page=Public.Knowledee&area id=0&id=276

....... (6 erinevat mulkidele omast toiduvalmistamise tava ja toitu)
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http://www.rahvakultuur.ee/vkpnimistu/index.php?page=Public.Knowledge&area_id=0&id=264
http://www.rahvakultuur.ee/vkpnimistu/index.php?page=Public.Knowledge&area_id=0&id=222
http://www.rahvakultuur.ee/vkpnimistu/index.php?page=Public.Knowledge&area_id=0&id=273
http://www.rahvakultuur.ee/vkpnimistu/index.php?page=Public.Knowledge&area_id=0&id=258
http://www.rahvakultuur.ee/vkpnimistu/index.php?page=Public.Knowledge&area_id=0&id=223
http://www.rahvakultuur.ee/vkpnimistu/index.php?page=Public.Knowledge&area_id=0&id=276

Mulgimaale omased toidud

/ toidud /

Mitmed toidud, nagn segakama, tangu-kartulisegapuder (mulgi puder) ja tangudega kapsad
(mulgi kapsad) kdisid mulkidega kaasas, kes valgusid 19. sajandi teisel poolel talusid
pidama teistesse kibelkondadesse.




Mulgimaale omased toidud

/ toidud /|
mnlgl puder, karutadi puder, segadik, segadrs, segadispuder, sandipuder, tummipudor, laiskputr, poolvillane

WMulgs pudrusse on mete esivanemad pandud nii palju energiat, et sajandeid hiljem seisab
retseptis koostisosana ikka veel tang kuigi aga juba poolsajandit kasutavad inimesed tangn

asemel kruupt ja seda endale teadvustamatal,,




Mulgimaale omased toidud

/ toidud /|
minlgi kapsas, paksud kapsad, kapsaroog, sunrmega kapsta, tangudega kapsad

Vanemas kirjanduses nimetatakse mulgikapsaid kapsaroa nime all. Roog on vanemas rahvapdrases
tahenduses paks toit, mida meie pudru all moistame. Nditeks ka tanapdeval kasutab Salvest oma

munlgikapsastest toote iseloomustamisekes sona ,,kapsaroog’.




Mulgimaale omased toidud

/ toidud /|

mnlgi kama, segakama

Mulgi kama ehk segakama sisaldab otra, kaera, rukist, nisu, hernest ja nba.

Kama valmistamiseks tuleb koige enne teha valmis kamajahn! Mulgi kama ehk sega kama koostises on

lisaks teraviljadele ka kannviljad, nba ja hernes.




Mulgimaale omased toidud

/ toidud /|
mnlgl korp, mannakorp, kobupiimakorp

Mulgi korp on nisujahust valmistatud parmitaigna lame kuklike, mille keskele pannakse erinevaid
taidiseid. Mulgi korbi vanemate retseptide jirg: kiipsetati esmalt valmis kuklike (kas odra- voi nisujahust), mis

loigati siis poolekes ja pooltele mddriti kdepdrast tdidist (erinevaid putrusid) ning kiipsetati abjus veel kord iile.




Mulgimaale omased toidud
/ toidud /|

odrakarask, karask, odrapdts, soodapdts, soodakarask

Odrakaraski koostisosadeks on muna, odrajahu, sooda, hapupiim ja sool. Karask kiipsetatakse ahjus
v0i praeahjus, kas ahjuplaadil voi sabaga pannil. Karaskit siifiakse soojalt ja voiga voi meega, kuidas kellelegi
maitseb. Karaskit siftiakse ka leiva asemel.




Mulgimaale omased toidud

/ toidud /|

Eesti vaimse kultuuriparandi nimistus:

Mulgi pudru valmistamine ja s66mine Mulgimaal -

http://www. r1h\ ultuur.ee/vkpnimistu/index.php?page=Public. Knowledge&atrea id=0&id=205

Odrakaraski kiipsetamine Mulgimaal -

http:/ /www.rahvakultuur.ee /vkpnimistu/index.php?page=Public. Knowlédge&area id=0&id=277

Mulgi kapsaste valmistamine ja s66mine Mulgimaal -

http: \V\V\\ rahvakultuur.ee /vkpnimistu/index.php?page=Public. Knowledoe&area id=0&id=260

Kama valmistamine ja so6mine Mulgimaal -

http:/ /www.rahvakultuur.ce/vkpnimistu/index.php?page=Public. Knowledge&area” id=0&id=262

Mulgi korb1 valmistamine | ja sOOmMine Mulgnrnaal -

http:/ /www.rahvakultuur.ee/vkpnimistu/index.phprpage=

ublic. Knowledge&area id=0&id

Verivorsti tegu ja so0mine Abja-Paluojal -

http://www.rahvakultuur.ece/vkpnimistu/index.php?page=Public. Knowledge&area id=0&id=259



http://www.rahvakultuur.ee/vkpnimistu/index.php?page=Public.Knowledge&area_id=0&id=205
http://www.rahvakultuur.ee/vkpnimistu/index.php?page=Public.Knowledge&area_id=0&id=277
http://www.rahvakultuur.ee/vkpnimistu/index.php?page=Public.Knowledge&area_id=0&id=260
http://www.rahvakultuur.ee/vkpnimistu/index.php?page=Public.Knowledge&area_id=0&id=262
http://www.rahvakultuur.ee/vkpnimistu/index.php?page=Public.Knowledge&area_id=0&id=261
http://www.rahvakultuur.ee/vkpnimistu/index.php?page=Public.Knowledge&area_id=0&id=259

Tegutse hingega, motle hingega, kasuta loomisenergiat!

Paneme oma energiat ka asjadesse!

Piret Leskova
MTU Mulgi Ukuvakk, MTU Loomise Maailm
OU Ai Sitk
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